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1. OBJETIVOS: desarrollar guia de actividades para conocer los contenidos
basicos y la importancia del voleibol para el desarrollo motriz asociandolos a su
vida cotidiana.

CONTENIDO:

EL VOLEIBOL

Es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por una red
central, tratando de pasar el balén por encima de la red hacia el suelo del campo contrario. El balén
puede ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o
acompafado. Cada equipo dispone de un nimero limitado de toques para devolver el bal6n hacia el
campo contrario (maximo 3 golpes). Habitualmente el balén se golpea con manos y brazos, pero
también con cualquier otra parte del cuerpo. Una de las caracteristicas mas peculiares del voleibol es
que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida que van consiguiendo puntos.

Historia

El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nacio el 9 de febrero de 1895 en Estados
Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William George Morgan, un profesor de
educacion fisica. Se trataba de un juego de interior por equipos con semejanzas al tenis o al
balonmano. Aunque préximo en su alumbramiento al baloncesto por tiempo y espacio, se distancia
claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto entre los jugadores. El primer balon fue
disefiado especialmente a peticion de Morgan por la firma A.G. Spalding . En 1912 se revisaron las
reglas iniciales que en lo que refiere a las dimensiones de la cancha , se limita a seis el nimero de
jugadores por equipo, y se incorpora la rotacion en el saque. En 1922 se regula el nUmero de toques,
se limita el ataque de los zagueros y se establecen los dos puntos de ventaja para la consecucién del
set.

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) se fundé en 1947 y los primeros campeonatos
mundiales tuvieron lugar en 1949 (masculino) y 1952 (femenino). Desde 1964 ha sido deporte
olimpico. Recientemente se han introducido cambios sustanciales en el voleibol buscando un juego
mas vistoso. En 1998 se introduce la figura del jugador libero. En 2000 se reduce de forma importante
la duracién de los encuentros al eliminar la exigencia de estar en posesion del saque para puntuar; se
puede ganar punto y saque en la misma jugada mientras que antes se podia estar robando saques de
forma alternativa sin que el marcador avanzara. Se ha permitido el toque con cualquier parte del
cuerpo o se permite que el saque toque la red siempre que acabe pasando a campo contrario.
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El campo donde se juega al voleibol es un rectangulo de 18 m de largo por 9 m de ancho, dividido en
su linea central por una red que separa a los dos equipos. En realidad el juego se desarrolla también
en el exterior, en la zona libre, a condicion de que el balon no toque suelo ni ningun otro elemento. La
zona libre debe ser al menos de 3 m, minimo que en competiciones internacionales se aumentaa 5 m
sobre las lineas laterales y 8 m para las lineas de fondo. El espacio libre sobre la pista debe tener una
altura minima de 7 m que en competiciones internacionales sube a 12,5 m.

A 3 m de lared, una linea delimita en cada campo la zona de ataque, zona donde se encuentran
restringidas las acciones de los jugadores que se encuentran en ese momento en papeles defensivos
(zagueros y libero). Estas lineas, se extienden al exterior del campo con trazos discontinuos, y la
limitacion que representan se proyecta igualmente en toda la linea, incluso mas alla de los trazos
dibujados. Todas las lineas tienen 5 cm de ancho. El contacto de los jugadores con el suelo es
continuo, utilizando habitualmente protecciones en las articulaciones. La superficie no puede ser
rugosa ni deslizante. La red

En el eje central del campo se sita una red de 1 m de ancho y sobre 9,5 a 10 m de largo, con dos
bandas en los bordes superior e inferior y dos varillas verticales sobresalientes sobre la linea lateral
del campo. El borde superior de la red, las varillas y el propio techo del pabellén delimitan el espacio
por el que se debe pasar el balén a campo contrario. La altura superior de la red puede variar en
distintas categorias, siendo en las categorias adultas de 2,43 m para hombres y 2,24 m para mujeres.
El balén

El baldn es esférico y flexible; 65-67 cm de circunferencia, 260-280 g de peso y presion interior
entre 0,300 y 0,325 kg/cm2. Es mas pequefio y ligero que los balones de baloncesto o futbol. Puede
estar hecho de varios materiales aunque el mas comodo y utilizado es el de cuero. También hay
balones de plastico que ocasionalmente se pueden utilizar en entrenamientos. Vestimenta

Igual que en el tenis, los jugadores de voleibol visten durante el partido camiseta, pantalén corto,
calcetines, calzado deportivo y rodilleras. Al ser continuo el contacto con el suelo es habitual portar
también protecciones en rodillas y codos. A primera vista se distingue inmediatamente a los jugadores

liberos porque llevan una vestimenta de color diferente al resto de sus compafieros de equipo.Los
partidos

ACTIVIDADES
PARA SER DESARROLLADA EN EL CUADERNO
Realice un esquema sobre las generalidades del volleyball.
Realice un resumen sobre la historia del volleyball.

Dibuje la cancha de volleyball teniendo en cuenta las medidas, lineas y caracteristicas de la malla.

PRODUCTO:

Conoce la importancia de trabajar la teoria y la practica aplicandola a la disciplina del
voleibol asociando esos conocimientos para su vida
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